ministere (cf. Mc1, 15). Le lieu de notre pre-

Cest par cetappel que le Christinaugure son « Le temp S 0'“ Cﬂréme

miére conversion est le baptéme mais l'ap-
pel du Christ retentit durant toute notre vie.

Qu’est-ce que cest 2

La durée du Caréme rappelle les 40 jours durant les-
quels Jésus fut tenté par Satan dans le désert, apres
son baptéme (cf. Mc 1, 12-13). « Caréme » vient du latin
quadragesimus : quarantieme (jour avant Paques).

Le temps du Caréme commence le mercredi des
cendres. Dans la liturgie, il est marqué par labsence
du Gloria et de UAlléluia, et par les vétements violets
du prétre (le 4e dimanche, on peut utiliser du rose).

Dans U'Ancien Testament, le nombre 40
a une valeur symbolique. Cest le temps
qui marque une génération, comme les
40 ans du peuple hébreu dans le dé-
sert. Cest aussi le temps qui prépare au
salut ou a une révélation : les 40 jours
du déluge, de Moise sur le Sinai, d’Elie
vers 'Horeb, de Jonas devant Ninive.

"b

Du mercredi des cendres
au soir du Jeudi saint

Initialement, la célébration de Paques
ne comportait qu’une longue vigile
dans la nuit pascale. Un jeline de deux
jours pour la préparer est attesté trés
tot. Il a été étendu aux 40 jours préce-
dant le triduum pascal, formant le Ca-
réme. LEglise a appliqué ce temps aux
baptisés, pour raviver l'esprit de leur
baptéme ; aux pénitents, en vue de leur
réconciliation ; aux catéchumenes, en
vue des sacrements de linitiation.
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*Convertissez-vous et croyez”

Le temps du Caréme fait partie du

? cycle de Paques, qui a pour objet
lamort et larésurrection du Christ.

Queest-ce que l'on prépare ?

La 1¢ préface des messes de Caréme, que le
prétre dit avant la consécration, nous rappelle

que ce temps nous prépare a célébrer le mys-
tére pascal en revivifiant notre vie de baptisés :

Chaque année, Seigneur, tu accordes a tes fideles
de se préparer aux fétes pascales
dans la joie d’un cceur purifié...

Durant ce temps, UEglise nous invite a nous
tourner vers Dieu (conversion) avec une ar-
deur renouvelee. Les lectures du mercredi des
cendres le soulignent : « Revenez a moi de tout
votre coeur » (JL 2, 12) ; « Laissez-vous réconcilier
avec Dieu » (2 Co 5, 20).

Notre désir de conversion est marqué par la
pénitence. Les cendres recues sur le front au
début du Caréme en sont le signe. La pénitence
nous permet d’étre plus fideles a lalliance avec
Dieu, en Jésus-Christ. Elle désigne la conver-
sion de notre cceur et de toute notre vie, et la
rupture avec tout ce qui entrave lalliance.

Seigneur Dieu,
tu nous as montré comment guérir du péché
par le jeiine, la priére et le partage...

Cette priére du 3¢ dimanche de Caréme énu-
mere les trois formes de pénitence mention-
nées dans l'évangile du mercredi des cendres

(cf. Mt 6,1-6.16-18), le jeline, la priére et le par-
tage (@umone), qui expriment la conversion par
rapport a nous-mémes, a Dieu et aux autres.




Que nous it la liturgie 2

Le mercredi des cendres et les premiers dimanches
de Caréme, les priéres de la messe mettent l'ac-
cent sur le combat spirituel, la conversion, le jeline,

la priere et le partage : tout ce qui peut préparer
nos coeurs a célébrer le mysteére pascal. Voici par
exemple une priere du mercredi des cendres :

Accorde-nous, Seigneur,

de savoir commencer saintement par le jeiine

l’entrainement au combat spirituel :

que nos privations nous rendent plus forts

pour lutter contre Uesprit du mal.

A partir de la mi-Caréme, les lectures et les priéres
tournent nos regards vers la passion, la mort et la ré-
surrection du Christ, jusqu’'au dimanche des rameaux

et de la passion du Seigneur. Ce dimanche marque
lentrée dans la semaine sainte, comme le souligne
la monition d’'ouverture de la céléebration :

Depuis le début du Caréme,
nous avons préparé nos cceurs

par la pénitence et la pratique de la charité.

Nous voici rassemblés aujourq *hui
pour commencer avec toute ’Eglise
la célébration du mysteére pascal...

La liturgie de Caréme fait une place
aux catéchumenes. Les derniéeres
étapes de leur préparation ja-
lonnent les dimanches de Caréme:
ils vivent d’abord la célébration de
'appel décisif (1" dimanche) puis
les scrutins (3¢, 4¢ et 5¢ dimanches).

*Serute-moi, mon Diew,

tu sauras ma pensée,
éprouve-moi,

tu connaitras mon coeur”

(Ps138,2)

Les évangiles des 3¢, 4¢ et 5¢ di-
manches de Caréme (année A) sont
liés a l'itinéraire catéchumeénal. Ils
offrent une catécheése sur le mys-
tére pascal et le baptéme: la Sa-
maritaine (Jn 4, 5-42), laveugle de
naissance (Jn 9, 1-41), le retour a la

vie de Lazare (Jn 11, 1-45). Ces di-
manches, on célébre les scrutins :
une priére d’exorcisme, accompa-
gnée d’une imposition de la main,
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Pour les baptisés, le Caréme est l'occasion d’ac- (1550-1551).

cueillira nouveau comme un trésor la vie nouvelle
recue au baptéme, la raviver et la faire croitre.
Linitiation chrétienne n’est jamais achevée : nous
sommes appelés a une conversion permanente.

Les évangiles des

3¢, 4¢ et 5¢ dimanches
initient les catéchumeénes
au Christ Sauveur qui est

Par le mystére pmwl
nous avons été mis au tombeau
avec le Christ dans le bapteme,

leau vive
afin que nous menions avec lui une vie nouvelle, {18 Santarttaine)
Cest pourquol, la lumiére

(laveugle de naissance), &
larésurrection et la vie i
(le retour de Lazare a la vie).

aprés avoir terming Lentrainement du Caréwme,
renouvelons les promesses
faites au moment de notre bapteme. .

(Liturgie baptismale de la vigile pascale)



