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La célébration de Pâques et de Noël se poursuit pendant 
huit jours (une octave). Le huitième jour après Noël, on 
célèbre la solennité de Marie, Mère de Dieu (1er janvier).

Crèche napolitaine (XVIIIe siècle)
de la basilique Notre-Dame à Fribourg.

On doit à saint François d’Assise (1182-1226)
la popularisation de la crèche de Noël.

Le cycle de Noël comprend le temps de l’Avent et 
le temps de Noël, qui s’étendent sur environ six se-
maines. Le temps de Noël commence aux premières 
vêpres de la Nativité (24 décembre au soir). Il dure 
jusqu’au dimanche après l’Épiphanie.

Ce temps fait mémoire de la Nativité du Seigneur 
et de ses premières manifestations (aux bergers, aux 
mages, au Jourdain). Après la célébration du mystère 
pascal, c’est le principal temps liturgique de l’année.

Qu’est-ce que c’est ?Qu’est-ce que c’est ?

S. Étienne

S. Innocents

Sainte Marie,
Mère de Dieu

S. Jean

Épiphanie du Seigneur

dimanche après le 6 janvier,
ou lundi après l’Épiphanie

La célébration de Noël le 25 décembre est apparue 
à Rome au IVe siècle. En l’instituant, l’Église a voulu 
lutter contre les fêtes païennes honorant le dieu du 
soleil, célébrées au même moment. Relisant l’Écri-
ture, les Pères de l’Église font allusion au 
Christ comme soleil de justice (cf. Ml 3, 20) 
et lumière du monde (cf. Jn 8, 12).

D’où ça vient ?D’où ça vient ?

La nativité et l’adoration des mages sur un vitrail de
Théodore Strawinsky dans l’église de Siviriez (1947).
En bas, la citation d’Isaïe 9, 5 : Un enfant nous est né...

La NativitéLa Nativité
  "Tu as fait resplendir cette nuit très sainte

des clartés de la vraie lumière..."
 (prière d’ouverture de la messe de la nuit de Noël)

Le Christ rayonnant comme « soleil invaincu »
(mosaïque de la nécropole vaticane, IIIe siècle).

Annonciation

9 mois avant (25 mars)

" Le Christ, Soleil de justice," Le Christ, Soleil de justice,
  nous est donné par la Vierge Marie"  nous est donné par la Vierge Marie"

Antienne de l’office des lectures du 25 décembre

« Noël » vient du latin natalis dies 
(jour de naissance). En français, c’est 
l’un des rares mots à la fois masculin 
et féminin (fêter la Noël).



Quel échange admirable !Quel échange admirable !
Le Créateur de l’homme,Le Créateur de l’homme,
en prenant chair de la Vierge Marie,en prenant chair de la Vierge Marie,
nous donne part à sa divinité !nous donne part à sa divinité !

Après avoir parlé par les prophètes, Dieu a parlé par 
son Fils (cf. He 1, 1-2, deuxième lecture de la messe 
du jour). Il se rend visible à nos yeux par le mystère 
du Verbe fait chair (1e et 2e préfaces de la Nativité), 
vraie lumière qui éclaire tout homme en venant dans 
le monde (Jn 1, 9, évangile de la messe du jour) :

Que nous dit la liturgie ?Que nous dit la liturgie ?

La révélation de ta gloire
s’est éclairée pour nous d’une lumière nouvelle
dans le mystère du Verbe incarné...

La liturgie évoque aussi l’échange merveilleux par 
lequel le Verbe de Dieu prend notre condition hu-
maine. En habitant parmi nous (cf. Jn 1, 14, évangile 
de la messe du jour), il inaugure le salut (cf. Tt 2, 11, 
deuxième lecture de la messe de la nuit) :

Tu as merveilleusement créé l’être humain
dans sa dignité,
et tu l’as rétabli plus merveilleusement encore :
accorde-nous d’être unis à la divinité de ton Fils,
qui a voulu prendre notre humanité...

Le Verbe devient tellement l’un de nous que nous 
devenons éternels (3e préface de la Nativité). À nous 
de faire resplendir dans nos actes la lumière qui brille 
dans nos cœurs (prière d’ouverture de la messe de 
l’aurore) pour nous enrichir de sa pauvreté (cf. 2 Co 8, 
9) et nous donner comme lui s’est donné (cf. Jn 3, 16) :

Le Sauveur du monde, en naissant aujourd’hui,
nous fait naître à la vie divine...

L’adoration des mages (en haut)
et le massacre des Innocents par Hérode (en bas)

sur un vitrail de Józef Mehoffer
dans la cathédrale St-Nicolas (1902-1905).

1e préface de la Nativité

Prière d’ouverture de la messe du jour de Noël

Antienne des vêpres de la solennité de sainte Marie, Mère de Dieu

La tradition byzantine
représente la Vierge Marie

devant la grotte de Bethléem,
entourée des anges, de Joseph,

des bergers et des mages
(le bain du nouveau-né

est représenté en bas à droite).

À la fin de l’Antiquité, la liturgie romaine prévoyait 
trois messes à Noël : durant la nuit, à l’aurore et 
le jour. Cet usage s’est répandu dans tout l’Occi-
dent et il a perduré jusqu’à aujourd’hui. Depuis le 
concile Vatican II, une quatrième messe peut être 
célébrée la veille de Noël, le 24 décembre au soir.

Prière après la communion de la messe du jour de Noël

Les textes de l’Ancien Testament sont relus dans 
une perspective christologique, à l’instar de la pro-
phétie d’Isaïe : Un enfant nous est né, un fils nous 
a été donné ! (Is 9, 5, première lecture de la messe 
de la nuit). C’est aussi le cas des psaumes : Le Sei-
gneur m’a dit : tu es mon Fils ; moi, aujourd’hui, je 
t’ai engendré (Ps 2, 7, introït de la messe de la nuit). 
L’évangile de la messe du jour reprend le prologue 
de l’évangile de Jean : « Au commencement était le 
Verbe... Et le Verbe s’est fait chair » (Jn 1, 1-18).

Les Pères de l’Église évoquent parfois Noël comme 
des noces. L’alliance nuptiale entre Dieu et Israël 
a préparé l’alliance nouvelle et éternelle dans la-
quelle le Fils de Dieu s’est uni à toute l’humanité. 


